Juli -- 2024

Dato

Turnavn

Beskrivelse

Km

02.07.2024

Banegarden

Lang

Sehusstien, Rugardsvej, Jstre Stationsvej, Thomas
B Thrigesgade, Buchwaldsgade, Toldbodgade,
Gammelsg, Kanalvej, Lumbyvej, Bogensevej,
Sghusstien

8,9 km

Militeerbakken

Lang

Sghusstien, Langesgstien, Parupvej,
Miltiteerbakken (Vibelundsvej), Rismarksve;j,
Langesgstien, Sghusstien

12,1 km

04.07.2024

Algkkehaven

Kort

Sohusstien — Bogensevej — Naesbyhovedvej —
Lumbyvej — Kanalvej — Toldbodgade — Alykkehaven
— Jeegerhusstien — Sghusstien — hjem.

5,8 km

Karinas skolevej

Lang

P-plads - tv: Sgren Eriksensvej - tv:Thune
Nielsensvej - tv: Stavidsvej - tv: Bogensevej -
tv:Rismarksvej - th:Tarupvej - th: Fuglebakken - tv:
igennem tunnel ved Rugardsvej - th sti til Parup
Skole - Parup Kirke - Langesgstien - hjem som
eventyrruten

10 km

09.07.2024

Klubmesterskab
2008

Mellem

Stien langs Stavisa, kryds ved farste traebro og
fortsaet til Rismarksbroen, op ad bakken til venstre
til asfalt, til hgjre af Hjejlebakken, Ternevej, ned fil
Rydsa, til venstre og kryds ved ferste traebro,
bakken op til Villestofte, til hgjre af Villestofte
Skovgyde, kryds ved jernalderbyen, til hgijre til
Rismarksbroen, retur pa nordsiden af Stavisa.

7,5 km

Politigarden

Lang

Swohusstien, Jagerhusstien, Alykkehaven,
Toldbodgade, Buchwaldsgade, Skibhusvej,
Heltzensgade, Fabersgade, Grgnlandsgade,
Jstergade, Brogade (politigarden), Overgade,
Stalstraedet, Slotsgade, Kongensgade, Rugardsve;j,
Sghusstien

10,1 km

11.07.2024

Jeanettes tur

Mellem

Sehusstien mod Algkkeskoven. Igennem skoven
og tveers over Algkke Allé — gennem naeste stykke
skov — ad stien til hgjre og ned til kanalvej. Folg
Kanalvej til venstre og til krydset ved
Bogensevej/Naesbyvej. Ligeud af Bogensevej til
krydset ved Hgjvang og herefter til venstre ad
Hajlokke Alle. Find Bogensevej igen og op mod
"Muskler og Led”. Drej til hgjre op mod
Lundsvaenget og hjem

6,4 km

Don @. turen

Lang

Sehusstien, Langesastien, Stadionvej, Hauge
Plads, Kgvermosevej, Sdr. Boulevard,
Vandveerksvej, Falen, Feelledvej, Store Glasvej,
Granlagkkevej, Algkke Alle, Jaegerhusstien,
Sghusstien

10,3 km




16.07.2024

Kanalen

Mellem

Til venstre ad sghusstien, til hgjre ad Bogensevej,
til Neesbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej til Lille
Rubjergvej, til venstre ad Anderupvej, til venstre ad
Slettensvej, til hgjre ad sghusvej og sghusstien
hjem

7 km

Kanalen

Lang

Til venstre ad sghusstien, til hgjre ad Bogensevej,
til Neesbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej til
Nistedvej, til venstre ad Anderupvej, til venstre ad
Slettensvej, til hgjre ad sghusvej og sghusstien
hjem

10 km

18.07.2024

Caroline

Mellem

Saren Eriksensvej, Skolevej, ud til Rismarksbroen,
krydse ved naeste traebro, fortsaette lang Stavis A,
th. ved Jernalderbyen, Store Klaus, ned at
grusbakken og langs Stavisaen, krydse ved
Jernalderbyen, op over bakken, til venstre ved 90°
svinget, ned og krydse Rydsa, th. langs Rydsa, op
til Ternevej, ad stierne til Carolinekilden, tilbage
langs Stavis A, krydse ved trasbro, mal ved hallens
indgang.

7,532 km

Bolbro med
interval

Lang

Sghusstien, Langesastien, Mgllemarksvej, Bolbro
bakke (3,8 km).

Rundstraekning: Middelfartvej, ElImelundsvej
(3,0km)

Rismarksvej, Bagelgkken, Skolevej (3,9km)

10,7 km

23.07.2024

Odins Bro

Mellem

Til venstre ad sghusstien, til hgjre ad Bogensevej,
til Naesbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej til hgjre
til Odins Bro, over Odins bro, hjem ad Sghusstien

7 km

Maria's tur

Lang

Thune Nielsens Vej, Bogensevej, Kirkendrupvej,
Stien bag boldklubben, Skraenten Grolgkkevaenget,
Klusetvej, Stien langs Otterupvej, Naesbyvej,
Bogensevej, Sghusstien hjem.

ca. 10 km

25.07.2024

Kanalen

Lang

Til venstre ad sghusstien, til hgjre ad Bogensevej,
til Neesbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej til
Nistedvej, til venstre ad Anderupvej, til venstre ad
Slettensvej, til hgjre ad sghusvej og sghusstien
hjem

10 km




AMU-turen

Lang

Swehusstien, Jeegerhusstien, Algkkehaven,
Toldbodgade, Naesbyvej, Ejlskovsgade,
Bredstedgade, Banestien, Petersmindevej, Sankt
Jorgens Gade, Jsterbro, Jstergade, Jster
Stationsvej, Rugardsvej, Sghusstien og hjem

12,7 km

30.07.2024

Banegarden

Lang

Sehusstien, Rugardsvej, Jstre Stationsvej, Thomas
B Thrigesgade, Buchwaldsgade, Toldbodgade,
Gammelsg, Kanalvej, Lumbyvej, Bogensevej,
Sghusstien

8,9 km

Skibhusvej

Lang

Bogensevej, Kanalvej, Buchwaldsgade,
Skibhusvej, Drejgvej, Windelsvej, Victoriagade,
Tolderlundsvej, Alykkehaven, Jeegerhusstien,
Sghusstien

11,2 km




